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Wie du die astrologischen Ereignisse 2024 für dich nutzen kannst

Das Universum ist keine Einbahnstraße. Der Kosmos spricht nicht nur zu dir. Du kannst auch zurück
kommunizieren! – Wünsche aussprechen, Zweifel äußern, Krisen teilen und deine Handlungen timen, um
mit dem Wind in den Segeln voranzukommen. Mit der Astrologie zu arbeiten und die Sprache der Sterne zu
verstehen, heißt genau das: 

Mach dir bewusst, welche Schaffenskraft in deinem inneren Kosmos steckt, und nutze dein erworbenes
Wissen, um deine Verbindung zu dir und dem Universum zu stärken.

Die Bildsprache der Astrologie kann überfordernd wirken. Den meisten ist diese Jahrhunderte-alte
Wissenschaft, die Lehre (logos) von den Sternen (astron) zu komplex. Im Grunde ist die Astrologie ein
praktisches System, das uns hilfreiche und heilende Einsichten über die Geschehnisse in der Welt und uns
selbst liefern kann. Mit ein bisschen Übersetzung entdeckst du einen völlig neuen Zugang zu diesem inneren
und äußeren Kosmos.

In diesem Artikel erfährst du

Welche astrologischen Ereignisse 2024 wichtig sind und wie du sie für dich nutzen kannst.
Wie du in deinem Leben mehr Schönheit, Liebe und Kreativität (Venus) wahrnehmen und pflegen
kannst.
Wie du mehr Erfolg, Fülle und Expansion erfährst (Sonne, Mars, Merkur, Jupiter), ganz im Einklang mit
deinem authentischen Selbst und gesundheitlichem Wohlbefinden.
Selbstfürsorge- und Manifestations-Rituale, die du mit dem Rhythmus des Kosmos leichter in deinen
Alltag einflechten kannst.
Wie du gut durch die in diesem Jahr besonders aufgeladenen Mercury Retrogrades kommst (Achtung:
am 1. April gehts schon los) und gestärkt aus beiden Eclipse Seasons hervorgehst.

Hinweis für die Anwendung der kosmischen Events

Ich habe die astrologischen Ereignisse subjektiv ausgewählt, zum einen um einen guten Überblick über die
Planetenkonstellationen und Aspekte zu gewährleisten. Zum anderen um einen Fokus auf die von mir
gewählten Themen zu ermöglichen. Deshalb habe ich mich für das bessere Verständnis, gerade zum Einstieg
für die Arbeit mit der Astrologie, auf die Nennung der Daten konzentriert. Wenn du diese Ereignisse in dein
Leben integrieren oder individueller mit deinem eigenen kosmischen Fingerabdruck arbeiten möchtest,
empfehle ich dir mein Awaken your Stars Mentoring. 

Die Daten der astrologischen Ereignisse habe ich zum Beispiel von Astro.com, dem Mondkalender und Blog-
Artikeln der Astrologin Chani Nicholas übernommen. 
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Equinox | Tag- und Nachtgleiche 

Das Licht der Sonne teilt das Jahr nicht nur in die zwölf Tierkreiszeichen und den Beginn des astrologischen
Jahres mit der Widder-Zeit. Die Sonne strukturiert auch die Jahreszeiten zwischen Equinox, Tag- und
Nachtgleiche, (aequus (Latein) - equal /even/gleich and nox - night/Nacht) und Solstice, Sonnenwende (sol -
Sonne; sistere - stillstehen). 

Egal, ob du auf der nördlichen oder der südlichen Hemisphäre lebst und wann du den Beginn einer neuen
Jahreszeit einläutest. Meiner Meinung nach lädt die Astrologie ein, das Jahr zyklisch zu betrachten. Nicht
linear von Januar bis Dezember. Sondern wie ein Rad, das sich dreht und alle Energien, die durch die
Tierkreiszeichen ausgedrückt werden, greifen ineinander. Mit dem Rhythmus des Lichts zu arbeiten, ob dem
der Sonne oder dem (reflektierten) des Mondes, ob zu Tag oder Nacht, zu Voll- oder Neumond: sich diesem
Zyklus bewusst zu sein und sich ihm hinzugeben, kann nicht nur bei Fokus oder Arbeitsflow helfen, sondern
auch extrem wohltuend und sogar heilsam erlebt werden.

Wichtige Termine der Sonne 

Equinox | Äquinoktium 20./21. März
Solstice | Sonnenwende 20./21. Juni
Equinox | Äquinoktium 21./22./23. September
Solstice | Sonnenwende 21./22. Dezember
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Mondphasen – Lunation Phasen

Es gibt insgesamt acht Mondphasen. Dies ist eine Übersicht über die Liste der Voll- und Neumonde dieses
Jahr, ab März-Equinox. Der Vollständigkeit halber sind die Finsternisse auch in dieser Übersicht.

Mondfinsternis, Südlicher Mondknoten, in Waage: 25. März 2024 – 08:02 MEZ
Sonnenfinsternis, Nördlicher Mondknoten, in Widder: 8. April 2024 – 20:21 MEZ

Vollmond in Skorpion: 24. April 2024 – 01:50 MEZ
Neumond in Stier: 8. Mai 2024 – 05:22 MEZ
Vollmond in Schütze: 23. Mai 2024 – 15:54 MEZ
Neumond in Zwillinge: 6. Juni 2024 – 14:38 MEZ
Vollmond in Steinbock: 21. Juni 2024 – 03:09 MEZ
Neumond in Krebs: 6. Juli 2024 – 00:57 MEZ
Vollmond in Steinbock: 21. Juli 2024 – 12:18 MEZ 
Neumond in Löwe: 4. August 2024 – 13:13 MEZ
Vollmond in Wassermann: 19. August 2024 – 20:27 MEZ
Neumond in Jungfrau: 3. September 2024 – 03:55 MEZ

Mondfinsternis, Nördlicher Mondknoten, in Fische: 18. September 2024 – 04:36 MEZ
Sonnenfinsternis, Südlicher Mondknoten, in Waage: 2. Oktober 2024 – 20:49 MEZ  

Vollmond in Widder: 17. Oktober 2024 – 13:27 MEZ
Neumond in Skorpion: 1. November 2024 – 13:47 MEZ 
Vollmond in Stier: 15. November 2024 – 22:30 MEZ
Neumond in Schütze: 1. Dezember 2024 – 07:21 MEZ
Vollmond in Zwillinge: 15. Dezember 2024 – 10:03 MEZ
Neumond in Steinbock: 30. Dezember 2024 – 23:27 MEZ

Wie du mit den Mondphasen (Vollmond und Neumond) arbeiten kannst

Trage dir die Termine in den Kalender ein. Vielleicht möchtest du auch ein Ritual dafür planen?
Beobachte den Mond am Himmel und verfolge das sich verändernde Licht während der acht
Mondphasen. Nimmst du Veränderungen an deinem mentalen, emotionalen, psychischen oder
energetischen Körper wahr?
Nutze den Neumond für das Setzen von Intentionen und den Vollmond für das Feiern von
manifestierten Zielen – oder das Loslassen.
Wo liegt der Transformationsauftrag: In welchem Tierkreiszeichen oder Element findet der Voll- oder
Neumond statt? Geh in dich, und reflektiere, welche Themen sich gerade besonders zeigen.
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Eclipse Season
Finsternisse sind Katalysatoren oder Momente des Umbruchs. Ein Thema, das sich schon angebahnt hat –
aber im Dunkeln war – bricht hervor, wird bewusst, kommt ins Licht. Diese Themen haben oft mit den
eigenen Schatten zu tun. Gleichzeitig unterstützt die Zeitqualität, mit den eigenen Schattenthemen zu
arbeiten und diese zu transformieren.
Finsternisse treten für gewöhnlich im Paar auf, alle 6 Monate. Und zwar dann, wenn entweder ein
Vollmond (= Mondfinsternis) oder ein Neumond (= Sonnenfinsternis) in der Nähe der Mondknotenachse
stattfindet. Bei einer Sonnenfinsternis befinden sich Sonne, Erde und Mond in einer Ebene und können
eine gerade Linie bilden – entsprechend stark fällt dann der Grad der Verfinsterung aus. Wenn sich der
Mond zwischen die Sonne und die Erde schiebt, wirft er einen Schatten auf die Erde; so entsteht eine
Sonnenfinsternis.
Die Mondkontenachse ist kein Planet, sondern ergibt sich aus den beiden Schnittstellen (dem
absteigenden und dem aufsteigenden Mondknoten), an denen die Umlaufbahn des Mondes die Ekliptik
(die scheinbare Bahn der Sonne um die Erde) schneidet.

Die Zeiträume innerhalb der Eclipse-Paare können als Krisen wahrgenommen werden (als Umbruch,
Turning Points). Auch wenn Finsternisse etwas Unvorhersehbares haben, was bestehende Erfahrungen,
Systeme, Prozesse aufrüttelt, triggern sie zugleich Wachstum und Heilung.

2024 finden die Eclipses auf der Widder-Waage Achse statt, sie bilden eine Klammer zu den Prozessen, die
im Oktober 2023 begonnen haben. Die Eclipses auf der Widder-Waage-Achse leiten in die Jungfrau-Fische-
Achse über. 

Die Eclipse Seasons 2024

Mondfinsternis, Südlicher Mondknoten, in Waage: 25. März 2024 – 08:02 MEZ
Sonnenfinsternis, Nördlicher Mondknoten, in Widder: 8. April 2024 – 20:21 MEZ

Mondfinsternis, Nördlicher Mondknoten, in Fische: 18. September 2024 – 04:36 MEZ
Sonnenfinsternis, Südlicher Mondknoten, in Waage: 2. Oktober 2024 – 20:49 MEZ  
 
Wie du mit einer Eclipse arbeiten kannst    

Nutze den Moment als spirituellen Reset.
Trage dir die Termine in den Kalender ein und plane eine Auszeit für deine Innenschau.
Wo liegt dein Transformationsauftrag: Geh in dich, reflektiere, welche Themen sich gerade besonders
zeigen. Oder schau, in welchem der 12 Häuser die Finsternis in deinem Chart stattfindet. Welche
Lebensbereiche werden durch die Finsternis berührt? In welchem Tierkreiszeichen findet die
Finsternis statt? Welchen Auftrag kannst du hieraus für dich ableiten?
Ist es eine Sonnen- oder eine Mondfinsternis? (Sonnenfinsternisse erleben wir meist intensiver und
stärker.)
Wie groß ist der Grad der Verfinsterung? Handelt es sich um eine partielle, ringförmige oder totale
Finsternis? (Man sagt, je stärker die Verfinsterung, umso stärker die Wirkung der Finsternis)
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Mercury Retrograde in Feuerzeichen

Merkur, unser kosmischer Bote, ist drei bis vier Mal pro Jahr (von der Erde aus betrachtet) rückläufig.
Jedes Jahr finden die Mercury Retrogrades in einem Element statt (wie du weißt, sind die zwölf
Tierkreiszeichen entsprechend ihrer Energien den vier Elementen Feuer, Wasser, Erde, Luft zugeordnet). In
diesem Jahr finden die Mercury Retrogrades in den Feuerzeichen Widder, Löwe, Schütze statt und können
entsprechend “hitzig” werden. Der 1. rückläufige Merkur in diesem Jahr ist zusätzlich aufgeladen, weil er
zwischen zwei Finsternissen “sitzt”.

Es kann also sein, dass du diese Rückläufigkeiten heftiger empfindest. Was immer gilt, gilt jetzt besonders:
Merkur steht für Kommunikation (die zwischenmenschliche, aber auch die über Technik, alle
Kommunikationssysteme) und Bewegung. Ist Merkur rückläufig, geraten deshalb oft Abläufe
durcheinander, die mit Reisen, Kommunikation und Technik zu tun haben.

Mercury Retrogrades sind kosmische Einladungen, eine Pause zu machen, kürzer zu treten.

Mercury Rx in Widder: 1. April - 25. April 2024
Mercury Rx in Jungfrau und Löwe: 4. August - 28. August 2024
Mercury Rx in Schütze: 25. November - 15. Dezember 2024

Worauf du achten solltest

Plane ausreichend Zeit für Aufgaben, Reisen und Termine ein, dann gerätst du bei Verspätungen nicht
so leicht unter Druck. Wenn du Reisen buchst, double-check Zeiten, Daten
Gehe achtsam mit Verträgen und Kommunikation um. Checke deine Mails, bevor du sie absendest.
Achte bei Absprachen darauf, dass beide Seiten das gleiche verstehen – wiederhole lieber noch
einmal, wie du etwas verstanden hast. Und wenn du etwas von einer Person möchtest: frage, haben
wir einen Deal?
Speichere deine Dokumente, Fotos etc. sorgfältig ab.
Triff keine lebensverändernden Entscheidungen – und wenn, dann mit Bedacht
Atme tief durch, wenn du merkst, dass dich etwas (oder jemand) frustriert.
Lass los, was du nicht kontrollieren kannst. Lass 5 öfter mal gerade sein. 
Praktiziere digitale Hygiene und wähle ganz bewusst, was du aufnehmen möchtest.

Was ich empfehle
Rückläufige Planeten laden immer zu einer Ruhepause ein und dazu ihr jeweiliges Thema zu
Reflektieren, Reorganisieren, Revidieren
Richte den Blick nach Innen.
Nimm dir eine geistige Auszeit, fahr dein Arbeitspensum runter, kümmere dich weniger um
Kommunikation nach außen, also um Vorwärtskommen in jedem Sinn – sondern ziehe dich so oft es
geht zurück, kümmere dich um deine Ablage, liegen gebliebene Mails, die Buchhaltung etc.
Aussortieren, ausmisten, aufräumen. Nutze dieses astrologischen Ereignisse für den inneren
Ordnungsprozess, daraus schöpfst du mentale Stärke (immer, aber in diesen Phasen besonders, denn
sie sind energetisch gestützt).
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Daten für die Liebe, Schönheit, Kunst: Venus

Der Planet Venus steht für Kunst, Schönheit und die Liebe. Wenn deine Kreativität eine Streicheleinheit
braucht oder du auf ein harmonisches Miteinander setzen möchtest: schau, wie du mit den astrologischen
Ereignissen arbeiten kannst, bei denen Venus im Spiel ist. Im Folgenden findest du einige unterstützende
Aspekte sowie Inspirationen, wie du diese nutzen kannst.

12. March – 5. April 6:00 MEZ: Venus erhöht in Fische
Venus, Planet der Liebe, Schönheit, Lust, Kunst und Beziehungen, wird unterstützt im Zeichen der Kunst,
Mystik, Vision. Heilende Kraft von Kunst und Liebe für eine Welt, die es braucht. Es ist auch eine
Zeitqualität, in der es sich rät, auf die eigenen mentalen, emotionalen und energetischen Grenzen zu
achten. Die Balance zu halten zwischen Einfühlungsvermögen, der Sehnsucht nach Verbundenheit – und
dem Wahren der eigenen authentischen Sichtweise und Bedürfnissen auf der anderen Seite ist die
Herausforderung bei dieser Konstellation.

3. April 14:10 MEZ: Venus in Konjunktion mit Neptun
Tauche ein in deine Phantasien, verbinde dich mit deiner Herzenswahrheit und träume, was dir in deiner
Realität noch fehlt.

29. April 13:31 MEZ– 23. Mai 22:30 MEZ: Venus im Domizil in Stier
Lass die Liebe in dein Haus einziehen. Der Planet der Liebe fühlt sich hier rundum wohl – erschaffe dir die
gleiche Umgebung. Pflück dir einen Blumenstrauß, führe dich zum Mittagessen aus, verwöhn dich mit
einer Fußmassage. Go big on self-love.

8. Mai 05:22 MEZ Neumond in Stier
Venus ist Zuhause in Stier. Ist der Mond auch noch hier, ist alles, was dich erdet, besonders wohltuend.
Nähre dich mit einem Spaziergang in der Natur, Zeit mit deinen Liebsten oder der Verschönerung der
eigenen vier Wände.

23. Mai 9:26 MEZ und 11:50 MEZ: Venus erst in Konjunktion mit Jupiter und dann im Sextil zu Neptun
Ein ganz besonderer Tag für die Liebe, die Sinne, den Genuss dieses Jahr.

4. Juni 16:32 MEZ: Sonne in Konjunktion mit Venus
Heute darfst du strahlen und alles anziehen, was du begehrst.

5. Juli 23:57 MEZ: Neumond in Krebs 
Ein weiterer Neumond, der Venus-Themen stützt. Neumond in Krebs ist ein perfekter Moment für
Selbstfürsorge-Rituale und um für andere da zu sein.

11. Juli 15:32 MEZ: Venus im Trigon mit Neptun Rx
Schreib heute Romantik ganz groß und Liebesgedichte – für dich und deine Liebsten. Lauf auf
Regenbögen, verwöhn dich mit einer Maske oder Abendessen bei Kerzenschein.

21. Juli 21:43 MEZ: Venus Sextil Jupiter
Bleib an deinen Zielen und Herausforderungen dran, ohne Spaß und Selbstfürsorge zu vernachlässigen.
Mit Vergnügen zu leben, ist eine Fähigkeit, die du trainieren kannst.
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Daten für die Liebe, Schönheit, Kunst: Venus

29. August 14:23 MEZ – 23. September 3:36 MEZ: Venus im Domizil in Waage
Harmonie, Charme, Fairness, Kunst und Schönheit – und wie kann mehr davon in den Tag einziehen.

15. September 6:34 MEZ: Venus im Trigon zu Jupiter
In astrologischer Hinsicht einer der romantischsten Tage des Jahre. Make love and art!

4. Oktober 18:04 MEZ: Venus im Trigon zu Saturn Rx
Der perfekte Zeitpunkt für Commitments.

16. Oktober 1:49 MEZ: Venus im Trigon zu Neptun Rx 
Kosmische Einladung, dir frei zu nehmen, die Abwesenheitsnotiz und Flugmodus einzustellen – und den
Tag mit Tagträumen zu verbinden.

16. November 11:03 MEZ: Venus im Quadrat zu den Mondknoten
Reset / Neustart für unsere Beziehung zu Verbindung, Intimität und Vertrauen. Gib dich dieser Gelegenheit
zu wachsen hin.

20. Dezember 2:11 MEZ: Venus im Trigon zu Jupiter Rx
Liebe, Vergnügen, Großzügigkeit, Freude sind heute besonders groß geschrieben.

Das sagt der Kosmos zu Wohlstand und Erfolg

Hier findest du Konstellationen und unterstützende Aspekte, mit denen du dein Selbstvertrauen und
Selbst-Bewusstsein stärkst (die Sonne), leichter für deine Motive und Ziele in Aktion trittst (Mars), bei der
Kommunikation deiner Vision unterstützt wirst (Merkur) und mit der Magie von Fülle und Expansion
arbeiten kannst (Jupiter). Außerdem habe ich spezielle Neumonde für das Setzen von Intentionen
hinzugefügt.

12. April 00:03 MEZ: Sonne in Konjunktion mit Mercury Rx 
Das ist der beste Tag während der Rückläufigkeit von Merkur für Kommunikation, Veranstaltungen und
Launches. Neue Ideen und Erkenntnisse strömen nur so herein.

19. April 16:28 MEZ: Mars im Sextil zu Jupiter
Egal, was du heute angehst, du wirst es zu einem glücklichen Ende führen. Setze die Ideen in die Tat um,
die dich am meisten inspirieren.

30. April 16:33 – 9. Juni 5:35 MEZ: Mars im Domizil in Widder
Mars ist hier zu Hause und ermutigt dich, deinen Weg zu gehen. Vertraue deinem Durchhaltevermögen.
Warte nicht auf Erlaubnis.
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Das sagt der Kosmos zu Wohlstand und Erfolg

3. Mai 10:06 MEZ: Mars im Sextil zu Pluto Rx
Der Kosmos verschenkt eine besonders große Portion Fokus und Entschlossenheit. Deine Bemühungen
werden sich langfristig auszahlen.

18. Mai 19:45 MEZ: Sonne-Jupiter-Konjunktion
Jupiter, auch die “fairy godmother of the cosmos” genannt, wird im Licht der Sonne neugeboren. Der
Expansionsplanet erstrahlt in voller Kraft – sei heute besonders großzügig. Lebe und liebe bedingungslos. 

23. Mai 22:44 MEZ: Jupiter im Sextil zu Neptun 
Träume GROß! Und noch ein bisschen größer! Wie sähe dein Leben aus, wenn alles möglich wäre? Wage
dem Universum zu vertrauen. 

3. Juni 1:13 MEZ: Jupiter im Trigon mit Pluto Rx
Tauche heute in vergrabene Ideen, Gedanken, Träume hinab und du wirst Erkenntnisse erhalten und
deine Geheimnisse erfahren.

4. Juni 11:23 MEZ: Merkur in Konjunktion mit Jupiter 
Expansion für alle Arten der Kommunikation. Schick diese eine Mail ab. Schreib dein ganz großes Werk.
Verteile Komplimente.

14. Juni 17:33 MEZ: Die Sonne in Konjunktion mit Merkur
Die Ideen sprudeln nur so, schreib sie auf. Inspiration kommt zu jenen, die bereit sind, sie aufzunehmen
und mit ihnen zu arbeiten.

7. August 14:37 MEZ: Die Sonne im Sextil zu Jupiter
Du bist kein Fan von “Fake it till you make it”? Heute ist ein Selbstbewusstseins-Boost angesagt und
Optimismus zahlt sich aus.

14. August 16:22 MEZ: Mars in Konjunktion mit Jupiter 
Alle deine Bemühungen werden unterstützt und ziehen noch mehr davon an, was du jetzt zu erreichen
versuchst. 

19. August 2:58 MEZ: Die Sonne in Konjunktion mit Mercury Rx 
Der Kosmos bietet dir Orientierungshilfe – sei offen für die Nachrichten. 

30. September 5:06 MEZ: Mars-Saturn Rx-Trigon
Bleibe deinen Commitments treu, auch für dich selbst, es zahlt sich aus.

30. September 22:09 MEZ: Die Sonne in Konjunktion mit Merkur
Schaffe Zeit und Raum für die Offenbarungen deines Unterbewusstseins. Stell sicher, dass du diesen
Kommunikationskanal empfangsbereit bist.

14. Oktober 4:52 MEZ: Die Sonne im Trigon mit Jupiter Rx
Das Universum arbeitet schnell, wenn du Spaß hast – besonders heute.
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Fazit

Das Universum ist nicht mehr unpersönlich und abstrakt, wenn du einmal mit einem Gespräch
angefangen hast. Du kannst die astrologischen Ereignisse nutzen – von den wiederkehrenden
Mondphasen, dem rückläufigen Merkur oder den Eclipse Seasons hin zu kosmischen Einladungen von
Venus, Mars und Co –, um eine Beziehung aufzubauen, Vertrauen ins Leben zu gewinnen oder
Selbsterkenntnis zu finden. 

Gestalte 2024 authentisch und aligned: Wenn du Fragen hast oder dir eine persönliche Begleitung durch
das Jahr wünschst: bitte kontaktiere mich. 

Weitere Ideen und Inspirationen

Der Inhalt dieses Artikels stammt aus meinem Workshop Awaken your Stars. Wenn du dich für mehr
Informationen zur Astrologie oder meine Kurse und Workshops interessierst, dann melde dich am besten
für meinen Sparks News Newsletter an, um keine Events von mir zu verpassen.

Weitere Informationen über die Astrologie, Buchtipps und Blogs von Astrolog/innen, die ich dir empfehle,
findest du hier (Link).

Nimm das mit, was in dir resoniert, und lass den Rest zurück. Wenn dich etwas berührt oder inspiriert und
du meine Inhalte teilen möchtest – dann verweise bitte auf diese Quelle, indem du auf Christin Endter |
Inner Cosmos oder den Link zu meiner Website hinzufügst. 
Vielen Dank für deine Unterstützung und das Teilen meiner Arbeit.
Ich weiß das – und dich – sehr zu schätzen. 

Deine Christin Endter

https://innercosmos.de/thank-you-for-reaching-out/
https://innercosmos.de/sparks-news/
https://innercosmos.de/astrologische-beratungen/
https://innercosmos.de/

